
台灣運動禁藥管制學會（TADA）系列工作坊 

運動醫學專家 

運動禁藥與治療用途豁免之醫師繼續教育課程 

 

課程目的： 

台灣運動禁藥管制學會（Taiwan Anti-Doping Association, TADA）系列工作坊旨在提升各領域

專家對運動禁藥新知的理解，並促進實務經驗的交流。其中，專為執業醫師設計的『運動醫學

專家』專題課程，旨在深化參與者對運動禁藥最新規範及治療用途豁免的認識與應用。課程將

指導醫師在合規框架內，為運動員提供有效的醫療與用藥支持。 

 

主辦單位：台灣運動禁藥管制學會。 

 

合辦單位：高雄醫學大學運動醫學系。 

 

課程時間：113年 12月 1日（日）8:30至 17:10。 

 

課程地點：高雄醫學大學國際學術研究大樓 4F共同討論室二（高雄市三民區十全一路 100

號）。 

 

報名對象：執業醫師 30名，報名後待本會進行審核資格通過後另行通知進行繳費。 

 

報名截止日期：113年 10月 31日星期四，額滿為止，錄取名單將公告於本會官網（本會保

留最終錄取資格審核權）。 

 

學分申請：西醫師/中醫師持續教育學分（申請中）。 

 

報名費用：非本會會員 NT$5,000元，本會會員 NT$4,000元。 

 

報名方式： 

採線上報名：https://forms.gle/TbA6Ty8MVj9o4xp96     報名掃描我→ 

 

聯絡方式： 

台灣運動禁藥管制學會 807高雄市三民區十全一路 100號。 

聯絡人：簡呈恩 / 電話：0926-290981 / taiwanTADA@gmail.com。 

  

https://forms.gle/TbA6Ty8MVj9o4xp96


辦理內容： 

透過 3堂專題演講課程及 3堂專題工作坊課程，結合理論與實務，提升參與者在運動醫學領

域中，針對藥物使用的決策能力，以及治療用途豁免申請時應注意的實務細節。 

 

課程 1：Anti-Doping System  許美智 教授 

 

現職 

 

 

經歷 

 

 

學歷 

 

台灣運動禁藥管制學會名譽理事長 

高雄醫學大學運動醫學系教授 

國立體育大學榮譽教授 

國立體育大學教授/教務長/院長/所長 

衛福部濫用藥物尿液檢驗機構認可審議委員會委員 

衛生署藥檢局簡任技正 

美國南加州大學藥學博士 

台北醫學大學藥學系學士 

介紹運動禁藥管制體系的整體運作，包括世界運動禁藥管制機構（WADA）在競技運動中的角色及

其對各單位的實施政策，並深入解說合規、教育、檢測與調查、以及結果管理等關鍵領域業務。 

 

課程 2：The Prohibited List 陳琦華 高專 

  

現職 

 

經歷 

 

學歷 

 

長庚醫院行政中心藥事管理部高專 

長庚大學生物醫學系兼任助理教授 

藥師公會全國聯合會運動藥師小組召集人  

林口長庚醫院藥劑科科主任  

臺北醫學大學藥學系博士 

臺北醫學大學藥學系學士 

深入探討WADA的《運動禁用清單》，幫助醫師了解各類物質在增強運動表現中的作用，以及其禁

用條件，如劑量、給藥途徑和運動項目等內容，還涵蓋如何查詢藥物資訊並識別潛在風險。 

 

課程 3：Therapeutic Use Exemptions 張值維 助理教授 

 

現職 

 

經歷 

 

 

學歷 

 

台灣運動禁藥管制學會秘書長 

高雄醫學大學藥學系助理教授 

英國倫敦國王學院運動禁藥檢驗中心訪問科學家 

國立成功大學醫學院博士後研究 

國際奧林匹克委員會運動藥學認證 

高雄醫學大學藥學系博士 

高雄醫學大學運動醫學系碩士 

嘉南藥理科技大學藥學系學士 

解說治療用途豁免（TUE）的申請流程與核准條件，包括適當診斷、不提升運動表現及替代治療方

案等考量，並涵蓋回溯性申請的特例，將提供指引與檢核表，幫助醫師合法開具必要的藥物治療。 



工作坊 1：Musculoskeletal Conditions 林育全 醫師 

  

現職 

 

經歷 

 

 

學歷 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院骨科部主治醫師 

國家運動訓練中心特約醫師 

2018印尼雅加達巨港亞運隨隊醫師 

2017,2019,2021,2023全運會高雄市代表隊隨隊醫師 

2022,2023,2024全中運高雄市代表隊隨隊醫師 

國立成功大學醫學工程研究所博士 

國立成功大學醫學工程研究所碩士 

高雄醫學大學醫學院醫學系 

肌肉骨骼系統的常見問題，如運動引起肌肉、肌腱或其他軟組織的輕微或反覆損傷，介紹其診斷、

治療、相關健康風險，特別針對使用藥物 glucocorticoids之 TUE考量的實例演練與解說。 

 

工作坊 2：Asthma 洪緯欣 醫師 

  

現職 

 

經歷 

 

學歷 

屏東榮民總醫院胸腔內科主治醫師 

運動禁藥結果管理審議委員會委員 

台北榮民總醫院胸腔部住院醫師 

高雄榮民總醫院胸腔內科主治醫師 

高雄醫學大學醫學系 

運動員氣喘的問題，涵蓋其病理機制、盛行率、肺功能、診斷方法和治療策略，特別針對使用藥物

beta-2 agonists、glucocorticoids之 TUE考量的實例演練與解說。 

 

工作坊 3：Dehydration and IV Infusions 吳思穎 醫師 

 

現職 

 

經歷 

 

 

 

學歷 

 

高雄長庚醫院中醫骨傷科助理教授級主治醫師 

高雄長庚醫院中醫病房主任 

台灣中醫醫學會秘書長 

國家運動訓練中心醫療服務醫師 

中華台北女子足球國家代表隊隊醫 

中華台北舉重國家代表隊隊醫 

高雄醫學大學運動醫學系碩士 

長庚大學中醫系雙主修醫學系學士 

運動員脫水的問題，內容涵蓋脫水的預防、診斷及治療，以及靜脈輸液在急救和運動中的應用，特

別針對靜脈輸注、營養針、靜脈雷射等治療方法之 TUE考量的實例演練與解說。 

  



台灣運動禁藥管制學會（TADA）系列工作坊 

運動醫學專家 

 

 

主辦單位：台灣運動禁藥管制學會 

合辦單位：高雄醫學大學運動醫學系 

時間：113年 12月 1日（日）8:30至 17:10 

地點：高雄醫學大學國際學術研究大樓 4F共同討論室二 

 

時間 活動內容 授課講師 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:20 Taiwan Anti-Doping Association簡介 
陳福安 教授/TADA理事長 

大仁科技大學藥學系 

09:20-10:10 課程 1：Anti-Doping System 
許美智 教授/TADA名譽理事長 

高雄醫學大學運動醫學系 

10:10-10:20 休息 

10:20-11:10 課程 2：The Prohibited List 
陳琦華 高專 

長庚醫院藥事管理部 

11:10-12:00 課程 3：Therapeutic Use Exemptions 
張值維 助理教授/TADA秘書長 

高雄醫學大學藥學系 

12:10-13:30 午餐/休息 

13:30-13:40 小組破冰 

13:40-14:40 工作坊 1：Musculoskeletal Conditions 
林育全 醫師 

高雄醫學大學附設中和醫院骨科 

14:40-14:50 休息 

14:50-15:50 工作坊 2：Asthma 
洪緯欣 醫師 

屏東榮民總醫院胸腔內科 

15:50-16:50 工作坊 3：Dehydration and IV Infusions 
吳思穎 醫師 

高雄長庚醫院中醫骨傷科 

16:50-17:10 綜合座談/賦歸 

※本會保留調整課程內容及講師之權利。 

  



交通資訊 

1. 火車高雄站後站出口距本校約兩公里，車程約 5分鐘。 

2. 小港機場轉搭計程車約 30分鐘。 

3. 開車沿中山高速公路南下 -下「鼎金交流道」於民族路左轉，再於同盟路右轉，即達本

校 -下「九如交流道」沿九如路往火車站方向，於自由路右轉，遇同盟路右轉，即達本

校。 

4. 高鐵車站轉搭計程車約 17分鐘，沿大中路於自由路右轉，再於同盟路左轉即達本校 。 

5. 高捷車站轉搭捷運接駁公車，由後驛站出入口 2搭乘紅 29接駁車，即達本校。 

 

停車資訊 

1. 本校第一、第二來賓停車場：在附設醫院內，由自由路進入，費用每小時 30元計（30

分鐘內以 15 元計，超過 30分鐘以 30元計），第一來賓停車場地面有機車停車場，費用

每次 20元計。 

2. 同盟路上路邊收費停車格。 

 

 


